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UNE COMEDIE CROUSTILLANTE POUR VOUS AUSSI
VIESDAMES !



La nouvelle comédie de Jeremy Freitas qui a fait sensation
dans la salle parisienne du Théatre du Gymnase

"Plan a 3" est une comédie innovante qui suit
I'histoire de Pierre-Antoine et Camille, un couple
de trentenaires en quéte de nouvelles aventures

pour raviver leur vie sexuelle. Leur rencontre avec
Gwen, une libertine excentrique, les entraine dans
une série de péripéties hilarantes et imprévisibles.

Aprés son succes au Festival d’Avignon
2024, la piéce part en tournée a travers
la France ! De nombreuses villes et
villages accueilleront cette comédie
pétillante, offrant au public une chance
unique de découvrir un spectacle qui a
déja conquis Paris.

Le spectacle a été écrit et mis en scene par Jeremy
Freitas, un auteur et metteur en scéne accompli qui a
Créé une piéce a succes parisienne ainsi que deux one

man show. Avec une touche personnelle et créative,
Jeremy Freitas a monté un spectacle ou les comédiens
n'hésitent pas a casser le quatrieme mur... Improvisation
a gogo, références, blagues ..Tout est réunis pour créer
une soirée ou le public devient parfois acteur ...




LE CASTING

® Jeremy Freitas :
Comédien et auteur, Jeremy possede une
grande expérience théatrale et a déja conquis
le public avec ses précédentes créations.

Sweety Luchmoneea :
Actrice talentueuse, Sweety apporte une
énergie débordante a son personnage.

® Fabrice Jeanny :
Comédien polyvalent, il compléete ce trio
avec brio.

Le spectacle met en lumiére ces trois comédiens de talent : Jérémy
Freitas, Sweety Luchmoneea et Fabrice Jeanny. Forts de leur
expérience sur scene, ils unissent leur énergie pour offrir une
performance a la fois hilarante et mémorable.
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LA PRESSE EN PARLE
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"Plan a 3 est une piéece dréle et
touchante, portée par des comédiens
talentueux et une écriture fine et

sensible.” - Le Mague
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"Un moment de thédtre plein relations amoureuses et
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"Une piéece de thédtre réussie
qui mélange habilement
comédie et émotion." - Culture
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"Plan a 3 est une piéce
de théatre qui fait du
bien au coeur et a
I'Gme. On en ressort
avec le sourire et

l'envie de retrouver
ses amis d'enfance." -

Selection Sorties
an 66 R

"Une piéce de théatre a ne pas

\ ” / manquer, qui fait rire et émeut en

méme temps." - Zenitude Profonde]
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FICHE TECHNIQUE

Matériel scénique :
« Projecteurs : 6 minimum (Voir plan) adaptable
- Sonorisation : 1 systeme de diffusion homogéne
« Décors : Un canapé et des éléments pour recréer un salon
adaptation facile
. Accessoires : fournis par la production
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TAILLE MIN 3M X 4M
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Technicien nécessaire :
1 Régisseur lumiere et son

Temps de montage : Environ 10 minutes
Répétition et calage régie : Environ 1 heure

A Noter :
- Les interprétes doivent étre présents sur scéne 30 minutes

avant le début du spectacle.



CONTACT
@ Instagram : @plan_a_3_comedie_paris
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Contact diffusion :sweety luchmoneea

sweetyluchmoneea@yahoo.fr 0647198539
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